TZI-SEMINAR: STORUNGEN ALS
CHANCE BEGREIFEN

- Wie geht das fur mich personlich und beim Leiten von
Gruppen?

TZI-SEMINAR vom 10. bis 14 . JUNI 2026
in BERLIN




WORUM GEHT ES?

Stérungen sind oftmals herausfordernd und wertvoll zugleich. Sie kénnen uns @ngstigen und hilflos machen, insbesondere dann,
wenn sie uns aus dem Konzept oder sogar aus der Fassung bringen. Bisweilen werden sie deshalb bewusst oder unbewusst tiber-
sehen oder ignoriert. Dabei weisen sie in der Regel auf Bedeutsames und bisher nicht Wahrgenommenes hin — sowohl fiir uns selbst
als auch fiir den Themen- und Gruppenprozess. Gelingt es, Storungen zu integrieren, geben sie oftmals tiberraschende Impulse fiir
einen lebendigen Lernprozess.

Die Wahrnehmung der Kérpersignale ist eine wichtige Ressource beim Umgang mit Storungen. In diesem Seminar wollen wir unsere
personlichen Fahigkeiten erweitern, flir Korperreaktionen und -empfindungen — unsere eigenen und die von anderen — empfang-
lich und aufmerksam zu sein. Um mit Stérungen bei uns selbst und beim Leiten von Gruppen gelassener umzugehen, werden wir
unsere methodischen Kompetenzen mithilfe der Konzepte des Focusing und der Konzentrativen Bewegungstherapie (KBT) weiter-
entwickeln. Diese Methoden legen den Schwerpunkt auf die Lenkung der Aufmerksamkeit hin zum Korper als Quelle zur Selbst-
erkenntnis. Zudem er6ffnen sie Moglichkeiten fir konkrete nachste Handlungsschritte, wenn wir Stérungen erfahren.

Konkret geht es u.a. um folgende Seminarziele:
=» Stérungen als Chance wahrnehmen und Angste vor Stérungen abbauen
=> Individuelle Art der Storungsbearbeitung und ihre Auswirkung auf das eigene Leitungshandeln in den Blick nehmen
=» Handlungsstrategien fiir den Umgang mit Stérungen bei uns selbst und beim Gruppenleiten entwickeln
=» Elemente des Focusing und der Konzentrativen Bewegungstherapie daflir vorstellen, ausprobieren
und iiberpriifen
=» Wahrnehmung der Korpersignale zur Stérungspravention

Das Seminar kann als M3- und A3-Kurs angerechnet werden.



WER FUHRT DAS
SEMINAR DURCH?
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